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Schlafen ist
das neue Yoga.

Immer mehr Menschen entscheiden sich fir einen
aktiven Lebensstil! Leistungsbereitschaft und Erfolg
spiegeln sich nicht zuletzt in der personlichen Fitness
wider. Die Energie fir ein gesundes Leben liefert uns
der erholsame Schlaf. Wer tagstber alles gibt, muss

nachts ausreichend Ruhe finden.

Und hier kommt die neue GARMIN-Kollektion

by Musterring ins Spiel, die gemeinsam mit den
Spezialisten von GARMIN entwickelt wurde. Sie
umfasst zwei sportive Matratzen und ein hoch-

komfortables Boxspringbett.

Eine Partnerschaft mit Mehrwert: Musterring zahlt
seit 80 Jahren zu den flhrenden Einrichtungsmarken,
GARMIN ist der Marktfuhrer fur Navigation, Fitness-
Armbander und Bioanalyse. Profitieren Sie von
unserem geblndelten Know-how, génnen Sie sich
optimalen Liegekomfort, damit Sie stets schwungvoll

in den Tag starten kénnen!
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Gesund schlafen -
besser aufwachen.

Das Thema ,Health Style” oder ,gesundes Leben” entwickelt sich

zum Megatrend. Die Maximen gesunde Ernahrung und sportliche Akti-

vitat dienen als Eckpfeiler von Lifestyle, Schénheit und Gesundheit.
Sich vegan ernahren, joggen und Yoga machen oder nach der Arbeit
zum Fitness Workout ins Studio gehen. All dies sind Beispiele fir den
gelebten ,Health Style”. Die Entwicklung von neuen Technologien

erweitert diesen Trend um andere Dimensionen.

Guter Schlaf bildet eine der wichtigsten Grundlagen fur Ihr Wohlbe-
finden. Entscheiden Sie sich jetzt fir eine ORTHOMATIC nightwatch
Matratze als 7-Zonen-Tonnentaschenfederkern- oder Kaltschaum-
Variante. Beide Produkte unterstitzen Sie perfekt bei lhrem Wunsch

nach einem gestinderen Schlaf und einem gesteigerten Wohlbefinden.

Weitere Matratzen aus unserem ORTHOMATIC-Programm finden Sie
auch im authorisierten Musterring Fachhandel oder im Internet unter

www.musterring.com/de-DE/matratzen.
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Sensibilisieren Sie sich
far guten Schlaf.

Argumente, die Sie Uberzeugen:

m Hochwertiger 7-Zonen-Tonnentaschenfederkern bzw. Kaltschaumkern

far ein angenehmes Liegegefuhl

m Symmetrisch aufgebauter Kern, der sich optimal zum Drehen und
Wenden eignet
m Hochwertige Kaltschaumabdeckung bei beiden Matratzen
Entscheiden Sie sich jetzt fUr eine Matratze aus

aus atmungsaktivem Hylex-HR-Schaum fir ein angenehmes
der Serie ORTHOMATIC nightwatch und

Liegegefuhl
profitieren Sie von unserem attraktiven Produkt-

m Voluminoser Aufbau mit eingestrickter Viskosefaser Bundle in Verbindung mit dem kostenlosen
_ o _ GARMIN-Aktivitdtmesser vivosmart 4.
m Klimaneutrale Bezugsmaterialien mit opulent
‘ Neben vielen unschlagbaren Produktvorteilen
anschmiegsamen Aufbau
kénnen Sie lhr Schlafverhalten mit diesem hoch-

m Die Beschaffenheit des Stretches sorgt fir einen sehr angenehmen wertigen Armband ganz gezielt dokumentieren,

Komfort im Schlaf. Durch eingestrickte Viskosefaser ist das Material in auswerten und somit verbessern.

der Lage Feuchtigkeit sehr schnell abzutransportieren und zu trocknen
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Schicht far Schicht -
ein gutes Gefuhl.

Ein durchdachter Matratzenaufbau, bei dem alles stimmt:

@ wmee nightwatch TT

Die Federkernmatratze

Durch die eingesetzten Materialien wird der Feuchtigkeitstransport erhdht
und eine gute Durchliftung gewahrleistet. Die Matratze fir Menschen,
die im Schlaf zum Schwitzen neigen oder kihle Nachte lieben.

Tonnentaschenfederkern
Hochwertiger Federkern mit ca. 500 Federn/2m?
mit ergonomisch angepasster Zonierung

Aktive Unterstiitzung fiir einen Langlebigkeit
gestinderen Schlaf und ein Der symmetrische Aufbau der Matratze, in Langs- sowie
gesteigertes Wohlbefinden. Querrichtung, gibt die Méglichkeit zum Drehen und Wenden.

ORTHOMATIC NIGHTWATCH

@ s nightwatch KS

Die Kaltschaummatratze
Hochwertige Materialien transportieren die Feuchtigkeit kontinuierlich ab.
Die Schaumvariante bietet ein warmendes Umfeld im Schlaf.

Schaumkern mit ergonomischer Zonierung
Langlebiger Komfortschaum mit Konturenschnitt
fur eine optimale Koérperunterstiitzung

Hygienische Eigenschaften Luftdurchlassig
Bezug mit eingestricktem volumindsen Fullfaden
und oberseitig eingearbeiteter Viskosefaser. langlebigen Hylex-HR-Kaltschaum.

Kernabdeckung aus besonders atmungsaktivem

s | GARMIN.

Die ideale Grundlage fir erholsamen Schlaf: Unsere sportive
Matratze ORTHOMATIC nightwatch ist als 7-Zonen-Tonnen-
taschenfederkern- und als Kaltschaum-Variante erhaltlich.
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ORTHOMATIC NIGHTWATCH

Die ideale Grundlage fur =

erholsamen Schlaf. >

Unsere sportive Matratze ORTHOMATIC nightwatch ist als 7-Zonen- | ) . . |
Hergestellt in OWL Geprufte Qualitat Fertigung mit

Tonnentaschenfederkern- und als Kaltschaum-Variante erhaltlich. in Deutschland DGM-Siegel echter Handarbeit

@ wmee nightwatch TT @ weee nightwatch KS

Die Federkernmatratze Die Kaltschaummatratze
m Gesamthohe ca. 23 cm (Kernhdhe 21 cm) B Gesamthohe ca. 20 cm (Kernhdhe 18,5 ¢cm)
m erhdltlich in zwei Hartegraden: m erhdltlich in zwei Hartegraden:
H2 medium und H3 compact H2 medium und H3 compact
m Zonenunterstltzung 1. 8.8 .8 ¢ m Zonenunterstltzung * kK
m Druckentlastung 2.8 8.6 ¢ m Druckentlastung 1 8.8 6 ¢
m Klimaregulierung 1 8.8 8 m Klimaregulierung * kK
\' \'

Sportiv — innen wie aulBen. Die Matratzen-Kollektion
p DIE GARMIN.-KOLLEKTION
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Sie wollen mehr?

Kein Problem!

Wenn Sie sich jetzt fir eine ORTHOMATIC nightwatch

entscheiden, wartet ein kostenloses* Give-Away auf Sie:

m GARMIN-Aktivitatsmesser vivosmart 4 inklusive
m Erfahren Sie noch mehr Uber Ihr Schlafverhalten
mit dem GARMIN-Aktivitatsmesser
m Entwickelt mit den Spezialisten von GARMIN
m Die Auswertungen sind ganz bequem Uber die
GARMIN CONNECT-App auf dem Tablet oder
Smartphone abrufbar
m Die App ist fur iOS und Android verfligbar und
kann kostenlos installiert und eingerichtet werden
m Das hochwertige GARMIN-Armband ist ganz
bequem am Handgelenk zu tragen
m Fundierte Dokumentation des Schlafverhaltens
m Messen von z.B. Wachzeit, durchschnittliche Leicht-
schlaf- und Tiefschlafphasen, Puls- und Herzfre-
guenz sowie Stresslevel und andere Funktionen
m Die App schafft tber Wochen und Monate ein
sichtbares Abbild, mit dem sich Schlafqualitat
und das tagliche Wohlbefinden verbessern lassen
* Beim Kauf einer ORTHOMATIC nightwatch TT/KS erhalten Sie den
GARMIN-Aktivitstsmesser vivosmart 4 nach Online-Registrierung
unter https:/musterring.garmin-partner.com kostenlos dazu.
Weitere Modelle sind im GARMIN-Onlineshop gegen Zuzahlung

erhdltlich. Pro verkaufter nightwatch-Matratze ist immer nur ein
Armband erhdltlich.

Mit dem Wearable-Tracker von GARMIN
unterstitzen Sie aktiv einen gestinderen

Schlaf und ein gesteigertes Wohlbefinden.

POWERED BY
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ORTHOMATIC NIGHTWATCH

Gratis: Ihr persénlicher

Aktivitatsmesser

Der GARMIN-Aktivitats-Tracker vivosmart 4 zur
Schlafoptimierung und Uberwachung mit weiteren
Fitness-Funktionen wie Puls- und Herzfrequenzmes-
ser, Pulsoxymeter, Schrittzahler und Distanzmesser ist
nach einer Online-Registrierung KOSTENLOS fur Sie
verflgbar. Weitere Gerate mit gréBerem Funktions-

umfang stehen gegen eine Zuzahlung zur Auswahl.

Puls- und
Herzfrequenzmesser

Schrittzahler,

Distanzmesser

und Kalorien-
verbrauchsmesser

Beispielfarben und Funktionen der vivosmart 4

Bestimmung
des Stresslevels

Elastisches Armband fiir
erhéhten Tragekomfort

Aufzeichnung von .

schlafrelevanten Daten Connect-APP
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EVOLUTION NIGHTWATCH

N

Unbeschwerter Schlaf ist

die Energiebasis fur den Tag. | | Information
EVOLUTION NIGHTWATCH ist die perfekte Erganzung zu unseren | B Sowspring. Unturfederangr |

Evolution TT ohne Verstellung (FIX)

FuB schwarz

Liegefldache: 180 x 200 cm

Liegehdhe: ab 58 cm (ohne Topper)
Zubehér: Topper, Plaid, Kissen und Bank
Atmungsaktive Stoffe und Beziige

i
sportlichen Single-Matratzen nightwatch TT und KS. ﬁ

Musterring, die groBe Traditionsmarke,
Uberzeugt seit jeher in vielerlei Hinsicht:

Die Material- und Verarbeitungsqualitat wird
durch streng kontrollierte Richtlinien gewahr-
leistet. Wir gewahren unseren Kunden eine
5-Jahres-Garantie, die im Musterring Mobel-
GuUtepass verbrieft wird. Fir EVOLUTION
NIGHTWATCH werden nur ausgesuchte
Materialien verwendet.

Mehr Programminfos:
in der Preis- und Typenliste und unter
www.musterring.com

GARANTIE
gemaB Gutepass

BUNDESWEIT:
LIEFERSERVICE
FRel Haus

592-222

EVOLUTION NIGHTWATCH - Perfekt aufeinander abgestimmte Boxspring-Komponenten wie Un-

terfederung, Matratze und Topper sorgen fir ein besonders gutes Schlafgefthl. Das Kopfteil mit

leicht abgerundeten Ecken, die weiche Aufpolsterung und der umlaufende filigrane Stehsaum biirgen D I E GAR M I N® - KO I_I_E KTI O N

fur schlichtes Design mit sportlichem Touch. by Musterring

Musterring
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ORTHOMATIC NIGHTWATCH

Unsere Tipps fur einen
g es u n d e n SC h I af' Registrieren Sie lhre Matratze jetzt im Internet und 1;%‘

Der gesunde Schlaf ist unverzichtbar fir einen profitieren Sie vom Know-how der Experten.

. , , , , , . , Hier bekommen Sie lhren kostenlosen Aktivitatsmesser:
aktiven Lebensstil, schlieBlich dient die nachtliche

Ruhe der Regeneration von Koérper und Geist. https://musterring.garmin-partner.com

Optimieren Sie Raumgestaltung und Raumklima

m Im Schlafzimmer sollten eher dezente, kiihle Farben wie Blau- und m Gonnen Sie sich vor dem Schlafengehen ein hei3es Bad.

Griinténe dominieren. . o .
- m Trinken Sie eine halbe Stunde vor dem Zubettgehen eine

m LUften Sie regelméaBig — am besten durch StoBltften nach dem Tasse Krautertee oder ein Glas heiBe Milch mit Honig.

Aufstehen und vor dem Zubettgehen.

m Verzichten Sie im Schlafzimmer auf Fernseher und Laptop.
m Die relative Luftfeuchtigkeit sollte sich zwischen 45 und 65 Prozent So kommen Sie besser zur Ruhe und vermeiden Elektrosmog.

bewegen. ‘ _ o ‘ _
m Gehen Sie moglichst nie mit vollem Magen ins Bett. Die letzte

m Die Raumtemperatur sollte mindestens 16 bis 18 Grad betragen. Mahlzeit sollte spatestens drei Stunden vor dem Schlafengehen

: . o o eingenommen werden.
m Eine schallschluckende Einrichtung — beispielsweise in Form von

Teppichbdden und groBflachigen Vorhangen — sorgt fir angenehme m Verzichten Sie zwei Stunden vor dem Zubettgehen auf
Ruhe. anstrengende korperliche oder geistige Tatigkeiten.
. . m Stehen Sie jeden Morgen zur gleichen Zeit auf, damit sich
Fordern Sie Ruhe und Entspannung

lhre innere Uhr darauf einstellen kann.

m Sanfte Entspannungsmusik wirkt beruhigend und schlafférdernd.

m Setzen Sie Duftole mit entspannender Wirkung ein. Selbst der Duft

eines Apfels neben dem Bett kann ausreichen, um einen gelésten

Zustand zu erreichen.

DIEGARMIN.-KOLLEKTION Gesund schlafen - besser aufwachen.
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Mehr zu diesem Thema erfahren Sie im Internet: 5
https://musterring.garmin-partner.com e

gemit Gtepass

Vivosmart 4 — Die Armbanduhr mit integriertem
Schlafsensor bietet lhnen die perfekte Moglichkeit
mehr lber lhr Schlafverhalten zu erfahren.
Zusammen mit der atmungsaktiven ergonomisch
zonierten Matratze ,,nightwatch TT" oder , night-
watch KS” sind Sie so perfekt flr einen erholsamen
Schlaf gewappnet.

DIE GARMIN.-KOLLEKTION
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Das Mehr von Musterring.  Musterring means more.

Alle Matratzenbezuge sind schadstoffgepruft (Oko-Tex Standard 100).  All mattresses are tested for harmful substances (Oko-Tex-Standard 100)
Verbriefte Qualitat durch den Musterring Mobel-Gltepass.  Attested quality with the Musterring furniture quality passport
Geprufte Qualitat ist eines unserer starksten Argumente.  Tested quality is one of our many strong points.
Die Produkte entsprechen den hohen Anforderungen der DGM e.V. Our products meet the high standards of the DGM e.V.

lhr Fachhandler. | Your specialist dealer.

Technische und farbliche Anderungen vorbehalten

Unverbindliche Produkt- und Preisinformationen zum Programm | You'll find the non-binding programme product and price
finden Sie unter www.musterring.com | information at www.musterring.com

Subject to technical modifications and change of colour.
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